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Taux et durées d’allaitement

t de 2006 sur « L'alime
//////// (Francoise Roville-Sausse,
hu.es/antropo/11/11-
) donnait les chiffres suivants pour

selon ’origine de la mere :



http://www.didac.ehu.es/antropo/11/11-3/RovilleSausse.pdf

Taux et durées d’allaitement

duree d’allaitement

nes, 1 mois en France

ises, 1 semaine contre 14 mois



 Notamment chez les femmes asiatiques

« Dans leurs pays, la mere n’a rien a faire, a part
allaiter ; pendant plusieurs semaines, la famille, et
surtout la grand-mere, s’occupe de tout.

* |ci, elles n’ont pas ce soutien, elles reprennent
souvent le travail juste apres la naissance.

« En Chine méme, ’allaitement est sur le déclin en
raison du lobbying intense des firmes de lait
(ALLps: / /www.youtube.com/watch?v=s6crddup5j0)



https://www.youtube.com/watch?v=s6crddup5j0
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Pourquoi ces taux d’allaitement si bas ?

e refus d’allaiter peut
radition.

5, ’article 39 du Code algérien de la
‘epouse est tenue de :
ure si elle est en mesure de le

ter
|

y



" < Rareté de 'allaitement exclusif

* Voir les donnees OMS/Unicef :
- 80 % d’allaitement, mais 1,7 % d’exclusif

%//////// L al Niger et 17 % au Sénégal.
% % . Lef%ait ngat?rnetl gst considélr,ét comme pas
, suffisant, et est donc compléte par:
/// - des decoctions diverses ep; variges (voir en
Afnqlue et en Amerique latine),

- du lait infantile (les publicites des
fabricants envoient le message que ca rend

les enfants plus forts, plus intelligents, voir
en Chine)

 Certaines meres vont reclamer des biberons
comme un « du » meme si elles allaitent.
Aux Antilles, pratiquement tous les bebes
allaites recoivent aussi des biberons.

ce marketing agressif en
Chine ou, a I'heure actuelle,
seul un bébé sur cinqg est

allaité exclusivement les six
premiers mois.

Une des raisons de cet

état de fait est la publicité
omniprésente pour le lait
artificiel. D'autant plus
depuis I'abrogation, en
2017, d’une loi régulant

le marché du lait infantile
qui interdisait notamment

U urmotion.
Loi qui n‘avait toutefois
nullement empéché certains
groupes agroalimentaires
— dont Danone — de payer
les médecins pour quils
placent leurs produits au-
pres des nouvelles meres
«La plupart des femmes
apportent du lait en poudre
lorsqueelles viennent
accoucher », déplore Liu
Hua, infirmiére a I'Hopital
dobstétrique et de gynéco-
logie de Pékin. « Elles disent
craindre de ne pas avoir
de montée de lait. Cest un
mythe propagé par le lobby
du lait infantile. »
Selon le cabinet Euromo-
nitor, le marché chinois re-
présentait en 2019 quelque
23 milliards d'euros, et
devrait atteindre 27 mil-
liards en 2023...

Voir : Allaiter son bébé,
un parcours de combat-
tante en Chine,

AFP, 20 aoit 2020,
www.challenges.fr/

1 societe/allaiter-son-bebe-

2 £ un-parcours-de-combat-

tante—en-chine_723681




Les premiers jours

raditionnelles (en France
e donne pas le sein les

uit).
e : des infusions, du miel, le
d’une amie...

NES | donner l"impression qu’elles
3 ’ ;
it U'a ent alors qu’elles veulent juste le
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Nombre et durée des tétées

ue chose, ils disent U’heure. »

ent des meres africaines,
es tres courtes et relativement
as un ajustement a un decompte
ivité d’allaiter s’insere dans un
5 sociaux et trouve ses points de
e et dans les manifestations d’inconfort



L’allaitement, interdits et prescriptions

=M

////// prescriptions

////{/ mme conséquence

/
atons dans les roues.

ouve chez nous.



L’allaitement, interdits et prescriptions

nterdits et prescriptions met U’enfant
/;%/ pour le biberon, moins

e la sociologue Laurence
Reunion en 1994 (POURCHEZ L.,
tement maternel a La Réunion »,

orel, C.Legrand-Sebille (sous la

2nts en marge, Paris, L'Harmartan,

N
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L’allaitement, interdits et prescriptions

ntation de la mere qui allaite

.

> soNn lai ’: . /
o0 ait ou qu’il devienne mauvais

octe pas les regles :
kK
4 %‘/- d on est en sueur

\ des rapports sexuels

> la mere (mais pas pour le

2 OU Mise en nourrice)

donner du lait « mauvais »

e la femme tombe enceinte et, dans ce cas,
mn * de ’allaitement
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Ici et autrefois

nent au 20¢ siecle, https://www.claude-didierjean-
2/ histoire-de-lallaitement-20-siecle/

///// allaitement, https://www.claude-didierjean-

c O 7
//%/’”5// 9/bref-historique-de-lallaitement/

isson a la croisee des savoirs, Annales de
que, 1994, p. 201-214. Pour l'enquéete aupres de
yreneen a la fin des annees 1970 (lait « chaud »,

amilles, parente, maison, sexualite dans [’ancienne
te, 1976. Pour la reponse du Dictionnaire des cas de
Fromageau (« devoir conjugal » et mise en nourrice).


https://www.claude-didierjean-jouveau.fr/2016/06/12/histoire-de-lallaitement-20-siecle/
https://www.claude-didierjean-jouveau.fr/2016/08/19/bref-historique-de-lallaitement/

Pratiques particulieres

s du Burkina

i.au Japon)
ment fenugrec)




Allaitement et grossesse

* Presque partout, des que la femme
se sait enceinte, elle doit arréter
’allaitement. Continuer pourrait
faire du mal soit a ’enfant allaité,
soit au foetus, soit aux deux.
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Le don de lait

P
| C

on t refuser de donner au

ur bebe recoive du lait de

ant, es certains interpretes du Coran,
> vaut que si ’enfant a pris le sein



mes er ceintes et allaitantes de
////?/f » plus tard.




Traditions culturelles, bénéfiques

s facilitent l’allaitement
.
horloge, allaitement long,

entravent (refus du colostrum,
arrét de [’allaitement en cas de
mettent la santé et le

nfant





https://www.dailymotion.com/video/x508hfu

ooke Scelza, anthropologue a I’Universite de Los Angeles, a
bas sur leurs e>éper1ences d’allaitement, en particulier pendant
t la naissance. Et devinez quoi ? Les femmes Himbas ressemblent
beauc . ericaines.« Beaucoup des femmes a qui j’ai parle ont eu

ucoup de mal a apprendre comment allaiter », dit-elle.
Les deux-tiers ont declare avoir eu des problemes au début, comme de la douleur, de la
peur, des difficultes a mettre le bebe au sein et des inquietudes concernant leur
Eroductlon de lait - exactement comme les meres americaines.
t leurs problemes allaient au-dela de [’allaitement.

S5 '/3“? £
L b
DCCc '1:54.



https://www.claude-didierjean-jouveau.fr/2021/05/01/secrets-dallaitement-de-meres-du-monde-entier/
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‘ont dit qu’elles avaient peu de connaissances sur les soins aux
tenir les bebes ou comment s’assurer qu’ils dorment en toute

) imbas surmontent-elles ces problemes ? Elles ont une arme
beaucoup de femmes americaines n’ont pas, dit Scelza : les grands-meres.
emme va accoucher, elle va habiter chez sa mere dans le dernier trimestre
sesse et y reste pendant des mois apres la naissance », dit-elle. . .
nan de la nouvelle maman - la grand-mere - lui montre tout ce qu’elle doit savoir
itement et les soins aux nourrissons.



